Felndtt H él“f 0
19-69 év, 2025.11.24.
5 -Lebbencsleves (G)
Ebed -Rakott karfiol (L)

-Miizliszelet (G, L, F, O, D,

S)

Kedd

2025.11.25.

-Vajgaluska leves (Z, G, T)
-Magyaros csirkemaj (L)
-S6s burgonya
-Savanyusag (M)

2025.11.26.

-Tejfo16s husgombocleves
(Z,G,L)
-Kaposztas tészta (G)

Fels6-Matrai Konyha

Csiitortok Pentek

2025.11.27.

2025.11.28.

-Csirkeraguleves (Z, L, G) | -Tojasleves (G, T)
-Tokfozelék (G, L) -Lecsos sertésszelet (L, G)
-Sertés porkolt feltét (L) -Tarhonya (G, T)

S:10,5, E:2 553,0, ZS:79,8, T:42,5,
F:63,9, CH:391,3, C:120,3, Ca:146,7

)

S:5,8, E:1263,0, Z8:30,9, T:0,0, F:68,2,
CH:179,0, C:2,6, Ca:61,5

8:21,3, E:1 246,0, ZS:41,2, T:5,5,
F:42,0, CH:173,4, C:0,3, Ca:164,1

S:12,7, E:953,0, ZS:49,6, T:12,0, F:44,2) S:18,4, E:1 195,0, ZS:58,6, T:0,7,
CH:83,1, C:6,5, Ca:214,7 F:46,8, CH:116,3, C:3,3, Ca:14,1

§:10,5, E:2 553,0, ZS:79,8, T:42,5,

O 5:5,8, E:1 263,0, ZS:30,9, T:0,0, F:68,2,
Sszesen F:63,9, CH:391,3, C:120,3, Ca:146,7 ) CH:179,0, C:2,6, Ca:61,5

§:21,3, E:1 246,0, ZS:41,2, T5,5,
F:42,0,CH:173,4, C:0,3, Ca:164,1

8:12,7, E:953,0, ZS5:49,6, T:12,0, F:44,2) S:18,4, E:1 195,0, ZS:58,6, T:0,7,
CH:83,1, C:6,5, Ca:214,7 F:46,8, CH:116,3, C:3,3, Ca:14,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.12.01.

-Zo6ldséges kolesleves (Z)
-Majorannas gombas

sertéstokany (T, G, L) -Paprikas burgonya -Mékos metglt -Sertés porkolt feltét (L) -Toltott csirkecomb (G, T)
-Szarvacska (G, T) kolbasszal (O, L) -Kenyér (G) -Kukoricas rizs
-Savanytsag (M) -Savanyusag (M)
J J J ) -Mikulas csoki (L) J

Kedd

2025.12.02.

-Tejfol6s zoldbableves (Z, G,
T,L)

2025.12.03.

-Nyirségi krumpligomboc
leves (Z, L, G, T)

Csiitortok

2025.12.04.

-Csontleves (Z, G, T)
-Sargaborso fozelek (G)

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2025.12.05.

-Sajtkrémleves
zsemlekockaval (G, L)

S:18,1, E:907,0, ZS:31,7, T:1,8, F:43,6,
CH:112,4, C:1,1, Ca:24,9

S:18,9, E:1413,0, ZS:71,4, T:5,2,
F:52,1, CH:848,5, C:2,1, Ca:196,4

S:14,3, E:1 449,0, ZS:51,6, T:6,0,
F:49,4, CH:198,2, C:1,7, Ca:471,8

8:19,6, E:1 473,0, ZS:46,3, T:0,5,
F:79,3, CH:179,9, C:2,5, Ca:143,6

8:19,3, E:2 234,0, ZS:115,3, T:24,1,
F:120,8, CH:172,7, C:3,2, Ca:97,3

S:18,1, E:907,0, ZS:31,7, T:1,8, F:43,6,
CH:112,4, C:1,1, Ca:24,9

8:18,9, E:1413,0, ZS:71,4, T:5,2,
F:52,1, CH:848,5, C:2,1, Ca:196,4

S:14,3, E:1 449,0, ZS:51,6, T:6,0,
F:49,4, CH:198,2, C:1,7, Ca:471,8

J

§:19,6, E:1 473,0, ZS:46,3, T:0,5,
F:79,3, CH:179,9, C:2,5, Ca:143,6

§:19,3, E:2 234,0, ZS:115,3, T:24,1,
J F:120,8, CH:172,7, C:3,2, Ca:97,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




