
Étlap Felső-Mátrai Konyha

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2025.11.24.

Kedd
2025.11.25.

Szerda
2025.11.26.

Csütörtök
2025.11.27.

Péntek
2025.11.28.

Ebéd -Lebbencsleves (G)
-Rakott karfiol (L)
-Müzliszelet (G, L, F, O, D,
S)
S:10,5, E:2 553,0, ZS:79,8, T:42,5,
F:63,9, CH:391,3, C:120,3, Ca:146,7

-Vajgaluska leves (Z, G, T)
-Magyaros csirkemáj (L)
-Sós burgonya
-Savanyúság (M)
S:5,8, E:1 263,0, ZS:30,9, T:0,0, F:68,2,
CH:179,0, C:2,6, Ca:61,5

-Tejfölös húsgombócleves
(Z, G, L)
-Káposztás tészta (G)

S:21,3, E:1 246,0, ZS:41,2, T:5,5,
F:42,0, CH:173,4, C:0,3, Ca:164,1

-Csirkeraguleves (Z, L, G)
-Tökfőzelék (G, L)
-Sertés pörkölt feltét (L)

S:12,7, E:953,0, ZS:49,6, T:12,0, F:44,2,
CH:83,1, C:6,5, Ca:214,7

-Tojásleves (G, T)
-Lecsós sertésszelet (L, G)
-Tarhonya (G, T)

S:18,4, E:1 195,0, ZS:58,6, T:0,7,
F:46,8, CH:116,3, C:3,3, Ca:14,1

Összesen S:10,5, E:2 553,0, ZS:79,8, T:42,5,
F:63,9, CH:391,3, C:120,3, Ca:146,7

S:5,8, E:1 263,0, ZS:30,9, T:0,0, F:68,2,
CH:179,0, C:2,6, Ca:61,5

S:21,3, E:1 246,0, ZS:41,2, T:5,5,
F:42,0, CH:173,4, C:0,3, Ca:164,1

S:12,7, E:953,0, ZS:49,6, T:12,0, F:44,2,
CH:83,1, C:6,5, Ca:214,7

S:18,4, E:1 195,0, ZS:58,6, T:0,7,
F:46,8, CH:116,3, C:3,3, Ca:14,1

Jó étvágyat! A változás jogát fenntartjuk!
Szász-Virág Petra
élelmezésvezető

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Felső-Mátrai Konyha

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2025.12.01.

Kedd
2025.12.02.

Szerda
2025.12.03.

Csütörtök
2025.12.04.

Péntek
2025.12.05.

Ebéd -Zöldséges kölesleves (Z)
-Majorannás gombás
sertéstokány (T, G, L)
-Szarvacska (G, T)

S:18,1, E:907,0, ZS:31,7, T:1,8, F:43,6,
CH:112,4, C:1,1, Ca:24,9

-Tejfölös zöldbableves (Z, G,
T, L)
-Paprikás burgonya
kolbásszal (O, L)
-Savanyúság (M)

S:18,9, E:1 413,0, ZS:71,4, T:5,2,
F:52,1, CH:848,5, C:2,1, Ca:196,4

-Nyírségi krumpligombóc
leves (Z, L, G, T)
-Mákos metélt

S:14,3, E:1 449,0, ZS:51,6, T:6,0,
F:49,4, CH:198,2, C:1,7, Ca:471,8

-Csontleves (Z, G, T)
-Sárgaborsó főzelék (G)
-Sertés pörkölt feltét (L)
-Kenyér (G)

S:19,6, E:1 473,0, ZS:46,3, T:0,5,
F:79,3, CH:179,9, C:2,5, Ca:143,6

-Sajtkrémleves
zsemlekockával (G, L)
-Töltött csirkecomb (G, T)
-Kukoricás rizs
-Savanyúság (M)
-Mikulás csoki (L)
S:19,3, E:2 234,0, ZS:115,3, T:24,1,
F:120,8, CH:172,7, C:3,2, Ca:97,3

Összesen S:18,1, E:907,0, ZS:31,7, T:1,8, F:43,6,
CH:112,4, C:1,1, Ca:24,9

S:18,9, E:1 413,0, ZS:71,4, T:5,2,
F:52,1, CH:848,5, C:2,1, Ca:196,4

S:14,3, E:1 449,0, ZS:51,6, T:6,0,
F:49,4, CH:198,2, C:1,7, Ca:471,8

S:19,6, E:1 473,0, ZS:46,3, T:0,5,
F:79,3, CH:179,9, C:2,5, Ca:143,6

S:19,3, E:2 234,0, ZS:115,3, T:24,1,
F:120,8, CH:172,7, C:3,2, Ca:97,3

Jó étvágyat! A változás jogát fenntartjuk!
Szász-Virág Petra
élelmezésvezető

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


