Fels6-Matrai Konyha
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Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.12.08. 2025.12.09. 2025.12.10. 2025.12.11. 2025.12.12.
E b éd -Tarhonyaleves (Z, G, T) -Gyilimodlcsleves (G, L) -Szalonnas kelbimbo leves -Daragaluska leves (Z, L, T, | -Zdldségleves (G, T, Z)
-Carbonara penne csirkemell | -Sertésrizotto (L, Z) (G, L) G) -Milanéi sertésborda (G, T,
(G,L, T, O) -Ciganypecsenye (G) -Székelykaposzta (G, L) 0)
-Tort burgonya
-Savanytsag (M)
S8:17,5, E:1 382,0, ZS:49.0, T:9,6, S:5.4, E:1077,0, ZS:35,7, T:10,3, J S:14,0, E:992,0, ZS:39,9, T:8,6, F:44,6,J S:8.1, E:737,0, ZS:38,2, T:5,2, F:33,9, ) S:15.8, E:1 011,0, ZS:39.1, T:1,0, J
F:75,6, CH:158,2, C:10,7, Ca:105,9 F:43,3, CH:146,6, C:0,8, Ca:82,4 CH:109,6, C:1,7, Ca:120,1 CH:41,6, C:0,1, Ca:220,3 F:49,7, CH:111,3, C:1,2, Ca:34,8
S S8:17,5, E:1 382,0, ZS:49,0, T:9,6, S:5.4, E:1077,0, ZS:35,7, T:10,3, S:14,0, E:992,0, ZS:39,9, T:8,6, F:44,6, \ S:8,1, E:737,0, Z5:38,2, T:5,2, F:33,9, \ 8:15,8, E:1 011,0, Z5:39,1, T:1,0,
Osszesen F:75,6, CH:158,2, C:10,7, Ca:105,9 F:43,3, CH:146,6, C:0,8, Ca:82,4 CH:109,6, C:1,7, Ca:120,1 CH:41,6, C:0,1, Ca:220,3 J F:49,7, CH:111,3, C:1,2, Ca:34,8 J
Jo étvagyat! A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
élelmezésvezeto
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.12.15.
-M3jgaluskaleves (Z, T, G)
-Csikos tokany (L)
-Rovideso tészta (G, T)

J

Kedd

2025.12.16.

-Sertésraguleves (Z)
-Rizsfelfujt gylimolcsontettel
L, G, T)

J

2025.12.17.

-Tejfo16s gombaleves (G, L,
Z,T)

-Kelkaposztafézelék (G, Z)
-Fasirt (T, G)

-Miizliszelet (G, L, F, O, D,
S)

J

Csiitortok

2025.12.18.

-Paradicsomleves (Z, G, T)
-Rantott csirkemell (G, T)
-Burgonyapiiré (L)
-Savanyusag (M)

J

Fels6-Matrai Konyha

Pentek

2025.12.19.

-Zoldborsoleves (Z, G, T)
-Eszterhazy sertéstokany (L,
M, G, Z)

-Orso tészta

8:29,8, E:1 186,0, ZS:55,5, T:8,6,
F:50,5, CH:119,9, C:1,4, Ca:93,4

S:4,5, E:1110,0, Z8:13,9, T:2,6, F:38,9,
CH:208,6, C:33,6, Ca:326,0

8:21,3, E:3 039,0, ZS:133,4, T:40,4,
F:61,9, CH:1115,7, C:121,4, Ca:182,5

S:8,6, E:1 507,0, Z8:69,7, T:0,6, F:51,9,
CH:170,1, C:6,0, Ca:117,4

S:25,1, E:1 203,0, Z8:50,5, T:5,2,
F:46,0, CH:134,9, C:1,1, Ca:117,6

§:29,8, E:1186,0, ZS:55,5, T:8,6,
F:50,5, CH:119,9, C:1,4, Ca:93,4 J

S:4,5, E:1110,0, ZS:13,9, T:2,6, F:38,9,
CH:208,6, C:33,6, Ca:326,0 J

§:21,3, E:3 039,0, ZS:133,4, T:40,4,
F:61,9, CH:1115,7, C:121,4, Ca:182,5

J

S:8,6, E:1 507,0, ZS:69,7, T:0,6, F:51,9,
CH:170,1, C:6,0, Ca:117,4 J

§:25,1, E:1 203,0, ZS:50,5, T:5,2,
F:46,0, CH:134,9, C:1,1, Ca:117,6

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




