
Étlap Felső-Mátrai Konyha

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2025.12.08.

Kedd
2025.12.09.

Szerda
2025.12.10.

Csütörtök
2025.12.11.

Péntek
2025.12.12.

Ebéd -Tarhonyaleves (Z, G, T)
-Carbonara penne csirkemell
(G, L, T, O)

S:17,5, E:1 382,0, ZS:49,0, T:9,6,
F:75,6, CH:158,2, C:10,7, Ca:105,9

-Gyümölcsleves (G, L)
-Sertésrizottó (L, Z)

S:5,4, E:1 077,0, ZS:35,7, T:10,3,
F:43,3, CH:146,6, C:0,8, Ca:82,4

-Szalonnás kelbimbó leves
(G, L)
-Cigánypecsenye (G)
-Tört burgonya
-Savanyúság (M)
S:14,0, E:992,0, ZS:39,9, T:8,6, F:44,6,
CH:109,6, C:1,7, Ca:120,1

-Daragaluska leves (Z, L, T,
G)
-Székelykáposzta (G, L)

S:8,1, E:737,0, ZS:38,2, T:5,2, F:33,9,
CH:41,6, C:0,1, Ca:220,3

-Zöldségleves (G, T, Z)
-Milánói sertésborda (G, T,
O)

S:15,8, E:1 011,0, ZS:39,1, T:1,0,
F:49,7, CH:111,3, C:1,2, Ca:34,8

Összesen S:17,5, E:1 382,0, ZS:49,0, T:9,6,
F:75,6, CH:158,2, C:10,7, Ca:105,9

S:5,4, E:1 077,0, ZS:35,7, T:10,3,
F:43,3, CH:146,6, C:0,8, Ca:82,4

S:14,0, E:992,0, ZS:39,9, T:8,6, F:44,6,
CH:109,6, C:1,7, Ca:120,1

S:8,1, E:737,0, ZS:38,2, T:5,2, F:33,9,
CH:41,6, C:0,1, Ca:220,3

S:15,8, E:1 011,0, ZS:39,1, T:1,0,
F:49,7, CH:111,3, C:1,2, Ca:34,8

Jó étvágyat! A változás jogát fenntartjuk!
Szász-Virág Petra
élelmezésvezető

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap Felső-Mátrai Konyha

Felnőtt 
(19-69 év)

Hétfő
2025.12.15.

Kedd
2025.12.16.

Szerda
2025.12.17.

Csütörtök
2025.12.18.

Péntek
2025.12.19.

Ebéd -Májgaluskaleves (Z, T, G)
-Csikós tokány (L)
-Rövidcső tészta (G, T)

S:29,8, E:1 186,0, ZS:55,5, T:8,6,
F:50,5, CH:119,9, C:1,4, Ca:93,4

-Sertésraguleves (Z)
-Rizsfelfújt gyümölcsöntettel
(L, G, T)

S:4,5, E:1 110,0, ZS:13,9, T:2,6, F:38,9,
CH:208,6, C:33,6, Ca:326,0

-Tejfölös gombaleves (G, L,
Z, T)
-Kelkáposztafőzelék (G, Z)
-Fasírt (T, G)
-Müzliszelet (G, L, F, O, D,
S)
S:21,3, E:3 039,0, ZS:133,4, T:40,4,
F:61,9, CH:1 115,7, C:121,4, Ca:182,5

-Paradicsomleves (Z, G, T)
-Rántott csirkemell (G, T)
-Burgonyapüré (L)
-Savanyúság (M)

S:8,6, E:1 507,0, ZS:69,7, T:0,6, F:51,9,
CH:170,1, C:6,0, Ca:117,4

-Zöldborsóleves (Z, G, T)
-Eszterházy sertéstokány (L,
M, G, Z)
-Orsó tészta

S:25,1, E:1 203,0, ZS:50,5, T:5,2,
F:46,0, CH:134,9, C:1,1, Ca:117,6

Összesen S:29,8, E:1 186,0, ZS:55,5, T:8,6,
F:50,5, CH:119,9, C:1,4, Ca:93,4

S:4,5, E:1 110,0, ZS:13,9, T:2,6, F:38,9,
CH:208,6, C:33,6, Ca:326,0

S:21,3, E:3 039,0, ZS:133,4, T:40,4,
F:61,9, CH:1 115,7, C:121,4, Ca:182,5

S:8,6, E:1 507,0, ZS:69,7, T:0,6, F:51,9,
CH:170,1, C:6,0, Ca:117,4

S:25,1, E:1 203,0, ZS:50,5, T:5,2,
F:46,0, CH:134,9, C:1,1, Ca:117,6

Jó étvágyat! A változás jogát fenntartjuk!
Szász-Virág Petra
élelmezésvezető

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


