Fels6-Matrai Konyha
Csiitortok Péntek

Felnott H. él“f 0 Kedd

19-69 év, 2025.12.22. 2025.12.23. 2025.12.24. 2025.12.25. 2025.12.26.
Ebéd -Savanyu tojasleves (G, T, L)| -Gyongybableves (L, Z, G)
-Sertés csiilok pékné modra | -Harcsapaprikas (L) . .
G, L) _Galuska (G, T) Munkaszuneti nap
-Petrezselymes burgonya -Szaloncukor (G, L, T, F, D,
-Savanyusag (M) S)
) -Gyumolcs )
S:15,0, E-1 290,0, ZS:71,2, T-1,0, S8:26,4, E-1 427,0, Z5:38,6, T:6,5, J
F:47,8, CH:111,6, C:7,0, Ca:177,5 F:56,9, CH:204,5, C:0,1, Ca:125,2
S 8:15,0, E-1 290,0, ZS:71,2, T:1,0, 8:26,4, E:1 427,0, Z8:38,6, T:6,5, 8:0,0, E:0,0, ZS-0,0, T-0,0, F:0,0, 8:0,0, E:0,0, ZS-0,0, T-0,0, F:0,0, 8:0,0, E:0,0, ZS-0,0, T-0,0, F:0,0,
Osszesen F:47,8, CH:111,6, C:7,0, Ca:177,5 J F:56,9, CH:204,5, C:0,1, Ca:125,2 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J
Jo étvagyat! A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
élelmezésvezeto
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid



Munkaszüneti nap


