Fels6-Matrai Konyha
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Felnditt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2026.06.15. 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.
E b é d -Karalabéleves (Z, G, T) -Brokkoli krémleves (L, G, | -Daragaluska leves (Z, L, T, | -Husgombocleves (Z, G) -Paradicsomleves (Z, G, T)
-Lecsos sertéstokany (L, G) | Z) G) -Turds tészta (G, L) -Sertésborda hentes modra
-Tarhonya (G, T) -Ciganypecsenye (QG) -Tokfozelék (G, L) -Miizliszelet (G, L, F, O, D, | (L, O, M)
-Burgonyapiiré (L) -Sertés porkolt feltét (L) S) -Parolt rizs
-Savanytsag (M) -Kenyér (G)
S:18,4, E:1 119,0, ZS:48,7, T-0.8, S5:15,8, E:946,0, 7S:35,2, T:9,3, F:44,7, | S:14,9, E:1 174,0, ZS:62,0, T:7,1, S5:28,7, E:3 213,0, ZS:136,3, T:52,4, J S5:9.3, E:1476,0, ZS:76,8, T:2,3, F:40,3,
F:42,9, CH:123,5, C:3,5, Ca:58,3 CH:109,0, C:4,0, Ca:163,2 F:32,1, CH:120,5, C:6,3, Ca:157,9 F:78,5, CH:405,6, C:123,5, Ca:211,9 ) CH:158,0, C:3,0, Ca:37.2
N S:18,4, E:1 119,0, Z5:48,7, T-0,8, S:15,8, E:946,0, ZS:35,2, T-9,3, F:44,7, | S:14,9, E:1 174,0, ZS:62,0, T:7,1, 5:28,7, E:3 213,0, ZS:136,3, T:52,4, S5:9,3, E:1 476,0, ZS:76,8, T:2,3, F:40,3,
Osszesen F:42,9, CH:123,5, C:3,5, Ca:58,3 CH:109,0, C:4,0, Ca:163.2 J F:32,1, CH:120,5, C:6,3, Ca:157,9 J F:78,5, CH:405,6, C:123,5, Ca:211,9 ) CH:158.0, C:3,0, Ca:37.2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra

¢lelmezésvezetd
Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Fels6-Matrai Konyha

Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2026.06.22. 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26.
Ebéd -Kapros zoldségleves (G, T, | -Gyongybableves (L, Z, G) | -Nyirségi krumpligombdc -Husleves (Z) -Sajtkrémleves

Z) -Csirkezuza porkolt leves (Z, L, G, T) -Parolt marhaszelet zsemlekockaval (G, L)
-Sertésporkolt (L) -Bulgur (G) -Mékos metglt -Gylimolcsszo6sz, sos -Siilt csirkecomb
-Szarvacska (G, T) -Savanyusag (M) -Gytimolcs burgonya (L, G) -Parolt rizs félkoret
-Savanyusag (M) -Parolt zoldség félkoret
S:15,5, E:802,0, ZS:24,3, T:0,0, F:39,2, | S:11,6, E:1 054,0, Z5:27,8, T:0,3, S:14,3, E-1 511,0, ZS:51,6, T-6,0, S:14,3, E:861,0, ZS:16,8, T:5,3, F:38,9,

CH:103,4, C:1,8, Ca:13,2

F:57,0, CH:131,3, C:2,4, Ca:33,3

F:50,2, CH:199,6, C:1,7, Ca:482,8

)

CH:135,8, C:2,6, Ca:118,7

8:19,2, E:1819,0, ZS:112,4, T:23,7,
F:100,7, CH:87,6, C:0,1, Ca:79,3

§:15,5, E:802,0, ZS5:24,3, T:0,0, F:39,2,

OSSZ esen CH:103,4, C:1,8, Ca:13,2

J

S:11,6, E:1 054,0, ZS:27,8, T:0,3, S:14,3, E:1 511,0, ZS:51,6, T:6,0,
F:50,2, CH:199,6, C:1,7, Ca:482,8

F:57,0,CH:131,3, C:2,4, Ca:33,3

S:14,3, E:861,0, Z5:16,8, T:5,3, F:38,9,
CH:135,8, C:2,6, Ca:118,7

J

8§:19,2, E:1 819,0, ZS:112,4, T:23,7,
F:100,7, CH:87,6, C:0,1, Ca:79,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




