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19-69 év, 2026.08.10. 2026.08.11. 2026.08.12. 2026.08.13. 2026.08.14.
E b éd -Zoldborsoleves (Z, G, T) -Erdei gyiimoélesleves (G, L) | -Méjgombocleves (Z, G, L, | -Nyirségi krumpligombdc -Tojasleves (G, T)
-Bacskai rizseshus -Sertés csiilok pékné modra | T, O, M, S) leves (Z, L, G, T) -Vadas marhaszelet (L, M,
-Savanyusag (M) (G, L) -Siilt sajtos makaroni (G, T, | -Paprikas burgonya G,72)
-Hasabburgonya L) kolbasszal (O, L) -Csavartcso tészta (G)
-Savanytsag (M) -Gyiimolcs -Savanytsag (M)

S:10,4, E:859,0, ZS5:29,0, T:0,0, F:35,2,
CH:111,5, C:1,8, Ca:51,4

S:8,1, E:1415,0, Z8:90,9, T:8,2, F:34,2,
CH:108,1, C:12,1, Ca:83,8

8:26,8, E:1 107,0, Z5:49,7, T:17,8,
F:108,4, CH:114,5, C:1,7, Ca:129,6 F:70,8, CH:154,9, C:2,4, Ca:188,9

8:17,8, E:1 572,0, ZS:68,8, T:5,3,

S:25,4, E:1 280,0, ZS:59,4, T:5,6,
F:49,5 CH:133,2, C:6,4, Ca:89,6
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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




