Kedd

2026.09.01.

-Paradicsomleves (Z, G, T)
-Ciganypecsenye (G)
-Burgonyapiiré (L)
-Savanyusag (M)

Felnott

Hétfs

2026.08.31.

19-69 év

Ebéd -Legényfogo leves (Z, L, G,
K)

-Edes rakott tészta (D, L, T)

2026.09.02.

-M3jgaluskaleves (Z, T, G)
-Tokfézelék (G, L)
-Sertés porkolt feltét
-Kenyér (G)

Csiitortok

2026.09.03.

-Lencsegulyés (L, Z)
-Taroés tészta (G, L)
-Croissant

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.09.04.

-Zellerkrémleves
zsemlekockaval (G, Z, L)
-Rantott sertés karaj (G, T)
-Kukoricas rizs
-Savanytsag (M)

S:11,6, E:1 293,0, ZS5:49,4, T:16,3,
F:45,6, CH:165,9, C:6,2, Ca:369,7

S:10,8, E:1261,0, Z8:52,8, T:2,8,
F:41,4, CH:155,8, C:5,7, Ca:107,2

S:17,8, E:1 020,0, Z8:38,7, T:7,2,

F:36,8, CH:130,9, C:6,7, Ca:180,7

8:20,8, E:1 825,0, 28:95,1, T:17,3,
F:77.4, CH:153,7, C:4,6, Ca:253,1

8:12,2, E:1 565,0, ZS:76,9, T:5,5,
F:49,7, CH:165,3, C:3,6, Ca:178,8

S:11,6, E:1 293,0, Z5:49,4, T: 16,3, J

§$:10,8, E:1 261,0, ZS:52,8, T:2,8,
F:45,6, CH:165,9, C:6,2, Ca:369,7 J

F:41,4, CH:155,8, C:5,7, Ca:107,2

Osszesen

§:17,8, E:1 020,0, ZS:38,7, T:7,2,
F:36,8, CH:130,9, C:6,7, Ca:180,7

J

§:20,8, E:1 825,0, Z8:95,1, T:17,3,
F:77,4, CH:153,7, C:4,6, Ca:253,1

8:12,2, E:1 565,0, Z8:76,9, T:5,5,
J F:49,7, CH:165,3, C:3,6, Ca:178,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Fels6-Matrai Konyha
Péntek

Felnditt H. él“f 0 Kedd Csiitortok

19-69 év, 2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
E b éd -Tarhonyaleves (Z, G, T) -Tejfol6s gombaleves (G, L, | -Hasgombocleves (Z, G) -Grizgaluska leves (Z, L, T, | -Koéménymagleves
-Mexikoi pulykaragu (Z) Z,T) -Bolognai spagetti G) zsemlekockaval (G)
-Pérolt rizs -Magyaros csirkemaj (L) -Gylimdlcs -Finomfézelék (Z, G, L) -Csirkepaprikas (L, G)
-Miizliszelet (G, L, F, O, D, | -S6s burgonya -Silt virsli -Galuska (G, T)
S) -Savanyusag (M) -Kenyér (G)
S:14,6, E:2 735,0, 75:88,9, T:36,1, S:13,0, E:1 055,0, Z5:36,7, T:5,3, §:25,5, E:5 370,0, ZS:72,3, T:5,4, S:11,9, E:1 544,0, Z5:88,1, T:9,5, 8:26,1, E:1 469,0, 75:55,8, T:4,1, J
F:59,5, CH:417,7, C:120,9, Ca:24,9 ) F:60,7, CH:838,9, C:2,9, Ca:104,3 F:201,3, CH:897,5, C:0,7, Ca:50,4 F:38,1, CH:149.4, C:3,6, Ca:174,7 F:82,8, CH:163,8, C:0,3, Ca:83,9
3 5:14,6, E:2 735,0, 75:88,9, T:36,1, 5:13,0, E:1 055,0, Z5:36,7, T:5.3, §:25,5, E:5 370,0, ZS:72,3, T:5,4, S:11,9, E:1 544,0, Z5:88,1, T:9.5, 8:26,1, E:1 469,0, Z5:55,8, T:4,1,
Osszesen F:59,5, CH:417,7, C:120,9, Ca:24,9 ) F:60,7, CH:838,9, C:2,9, Ca:104,3 J F:201,3, CH:897,5, C:0,7, Ca:50,4 J F:38,1, CH:149,4, C:3,6, Ca:174,7 J F:82,8, CH:163,8, C:0,3, Ca:83,9 J

Jo étvagyat! A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢lelmezésvezetd
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




