Fels6-Matrai Konyha
Csiitortok Péntek

Felnott H. él“f 0 Kedd

19-69 év, 2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.

E b éd -Magyaros gombaleves (Z, G, -Brokkoli krémleves (L, G, -Jokai bableves (Z, L) -Méjgombdcleves (Z, G, L, | -Tojasleves (G, T)
T) Z) -Kenyér (G) T,0, M, S) -Dubarry sertésszelet (L, G)
-Csikos tokany (L) -Rakott burgonya (L, T, O) | -Grizes metélt (G) -Zoldbabfozelék (G, L) -Parolt rizs
-Orso tészta -Szilva befott -Gytimolcs -Fasirt (T, G)
-Miizliszelet (G, L, F, O, D, -Teljes kiorlést kenyér (G)
S) J J J J J
5:28,8, E:2 878,0, ZS:115,0, T+42,4, S5:38,4, E:1 277,0, Z5:68,5, T-16,9, S5:20,6, E:1 895,0, ZS:51,1, T*6,2, S5:22,6, E:1 463,0, ZS:76,1, T-6,9, S5:19.4, E:1 412,0, ZS:74,8, T+4,0, J
F:68,9, CH:1 102,5, C:120,7, Ca:68,8 ) F:46,3, CH:111,3, C:1,6, Ca:242,4 F:51,2, CH:293,2, C:1,5, Ca:162,7 F:118,5, CH:145,8, C:2,0, Ca:169,1 F:51,9, CH:134,3, C:2,8, Ca:110,8

N 5:28,8, E:2 878,0, ZS:115,0, T-42,4, S5:38,4, E:1 277,0, Z5:68,5, T-16,9, 5:20,6, E:1 895,0, ZS:51,1, T*6,2, S5:22,6, E:1 463,0, ZS:76,1, T-6,9, S5:19,4, E:1 412,0, ZS:74,8, T+4,0,
Osszesen F:68,9, CH:1 102,5, C:120,7, Ca:68,8 ) F:46,3, CH:111,3, C:1,6, Ca:242,4 J F:51,2, CH:293,2, C:1,5, Ca:162,7 J F:118,5, CH:145,8, C:2,0, Ca:169,1 J F:51,9, CH:134,3, C:2,8, Ca:110,8 J

Jo étvagyat! A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢lelmezésvezetd
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 év

Ebéd

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
-Minestrone leves (Z, G, T) | -Tejfolos karfiolleves (Z, G, | -Tarkonyos raguleves (Z, L, | -Daragaluska leves (Z, L, T, | -Z6ldséges kdlesleves (Z2)
-Hentes tokany (L, O, M) T,L) G) G) -Bakonyi sertésszelet (G, L)
-Parolt rizs -Mustaros sertésszelet (M, | -Kaposztas tészta (G) -Paradicsomos hiisgomboc -Csavartcso tészta (G)
-Piskota szelet (G,L, T, O, | G) -Gytimolcs (T, Z, G)

D) -Burgonyapiiré (L) -S6s burgonya félkoret
) -Savanyusag (M) ) -Croissant J J

S:14,5, E:1 273,0, ZS:61,8, T:3,9,
F:42,7, CH:133,8, C:10,9, Ca:55,5

S:15,4, E:1 155,0, Z8:55,8, T:5,7,
F:43,1, CH:841,1, C:4,0, Ca:184,4

S:14,5, E:1 129,0, Z8:30,7, T:5,3,
F:42,2, CH:155,4, C:0,4, Ca:181,6

S:18,0, E:1 747,0, ZS:68,7, T:0,0,
F:54,2, CH:229,7, C:1,3, Ca:64,9

8:32,3, E:1 280,0, ZS:70,3, T:5,8,
F:48,0, CH:111,9, C:5,7, Ca:64,5

Osszesen

F:42,7, CH:133,8, C:10,9, Ca:55,5

S:14,5, E:1 273,0, ZS:61,8, T:3,9, J

S:15,4, E:1155,0, Z8:55,8, T:5,7,
F:43,1, CH:841,1, C:4,0, Ca:184,4 J

S:14,5, E:1 129,0, ZS:30,7, T:5,3,
F:422, CH:155,4, C:0,4, Ca:181,6

§:18,0, E:1 747,0, ZS:68,7, T:0,0,
F:54,2, CH:229,7, C:1,3, Ca:64,9

§:32,3, E:1280,0, Z8:70,3, T:5,8,
J F:48,0, CH:111,9, C:5,7, Ca:64,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




