Felnott

Hétfs

2026.09.14.

19-69 év

Eb é d -Erdei gyiimoélesleves (G, L)
-Brassoi apropecsenye
-Petrezselymes burgonya

-Savanyusag (M)

J

Kedd

2026.09.15.

-Szalonnas kelbimbo leves
G, L)

-Grill csirkemell (G)
-Parolt rizs

-Sajtmartas (G, L)
-Kakaos étparany (G, L, T)

2026.09.16.

-Frankfurti leves (Z, G, L)
-Szilvas gomboc (G)
-Gytimolcs

Csiitortok

2026.09.17.

-Csontleves (Z, G, T)
-Husos savanyu kaposzta (G,
L)

-Kenyér (G)

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.09.18.

-Karalabéleves (Z, G, T)
-Budapest sertésszelet (G, Z)
-Tarhonya (G, T)

J

S:5,5, E:1017,0, Z8:29,2, T:6,3, F:43,5,
CH:141,4, C:10,6, Ca:93,6

S:18,5, E:1 403,0, ZS:63,0, T:7,9,
F:57,3, CH:153,3, C:2,9, Ca:194,5

)

S:12,7, E:1 443,0, Z8:51,5, T:11,1,
F:34,3, CH:209,6, C:22,7, Ca:140,0

S:9,4, E:916,0, Z5:23,1, T:5,6, F:61,8,
CH:89,7, C:1,8, Ca:271,0

S:21,8, E:1 530,0, ZS:67,4, T:0,9,
F:66,6, CH:162,4, C:4,6, Ca:110,6

8:5,5, E:1017,0, Z8:29,2, T:6,3, F:43,5,
CH:141,4, C:10,6, Ca:93,6 J

Osszesen

S:18,5, E:1 403,0, ZS:63,0, T:7,9,
F:57,3, CH:153,3, C:2,9, Ca:194,5

J

8§:12,7, E:1 443,0, Z8:51,5, T:11,1,
F:34,3, CH:209,6, C:22,7, Ca:140,0

8:9,4, E:916,0, Z5:23,1, T:5,6, F:61,8, J

CH:89,7, C:1,8, Ca:271,0

§:21,8, E:1 530,0, ZS:67,4, T:0,9,
F:66,6, CH:162,4, C:4,6, Ca:110,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott

Hétfs

2026.09.21.

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Zoldborsoleves (Z, G, T)
-Stroganoff sertéstokany (M,
T)

-Rovidesé tészta (G, T)

Kedd

2026.09.22.

-Korhelyleves (G)
-Stefania vagdalt (T, G)
-Tort burgonya
-Savanyusag (M)

2026.09.23.

-Pulykaraguleves (Z, G, T)
-Carbonara penne csirkemell
(G, L, T,0)

-Gytimolcs

Csiitortok

2026.09.24.

-Vajgaluska leves (Z, G, T)
-Fejtett babfozelék (G, Z)
-Siilt debreceni (O)

r

-Teljes kiorlést kenyér (G)

J

-Tejfo16s burgonyaleves (Z,

L, G)

-Halfilé parizsiasan (H, T, G,

L)

-Parolt rizs
-Tartarmartas (L, T, M, K) J

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.09.25.

8:24,6, E:1 212,0, ZS:60,3, T:5,8,
F:56,8, CH:100,0, C:4,3, Ca:50,7

J
S:14,8, E:1 490,0, ZS:60,1, T:0,5,
F:57,1, CH:177,1, C:2,5, Ca:113,3

8:16,9, E:1 339,0, ZS:47,2, T:8,4,
F:85,6, CH:128,8, C:10,1, Ca:127,4

S:5,5, E:1576,0, Z8:56,9, T:0,1, F:62,6,
CH:202,1, C:1,7, Ca:26,3

S:13,1, E:1773,0, ZS:100,4, T:13,4,
F:52,1, CH:163,0, C:7,1, Ca:231,3

§:24,6, E:1 212,0, ZS:60,3, T:5,8,
F:56,8, CH:100,0, C:4,3, Ca:50,7

§:14,8, E:1 490,0, ZS:60,1, T:0,5,
F:57,1, CH:177,1, C:2,5, Ca:113,3 J

§:16,9, E:1 339,0, Z5:47,2, T:8,4,
F:85,6, CH:128,8, C:10,1, Ca:127,4

J

8:5,5, E:1 576,0, Z8:56,9, T:0,1, F:62,6,
CH:202,1, C:1,7, Ca:26,3 J

S:13,1, E:1773,0, ZS:100,4, T:13,4,
F:52,1, CH:163,0, C:7,1, Ca:231,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!

Szasz-Virag Petra
élelmezésvezetod




