Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.10.12.

-Z0oldborsoleves

vajgaluskaval (Z, T, G) -Tejszines kukoricas -Turés batyu (G, L) -Sargaborso fozelek (G) zsemlekockaval (G, L)
-Sonkas siilt tészta (L, G, T) | csirkemell (T, L) -izes levél (G) -Sertés porkolt feltét -Rantott sertés karaj (G, T)
-Miizliszelet (G, L, F, O, D, | -Bulgur (G) -Kenyér (G) -Burgonyapiiré (L)
S) -Savanytsag (M)

J J J J J

Kedd

2026.10.13.
-M3jgaluskaleves (Z, T, G)

2026.10.14.
-Lencsegulyés (L, Z)

Csiitortok

2026.10.15.
-Csontleves (Z, G, T)

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.10.16.

-Sajtkrémleves

8:21,7, E:2 841,0, ZS:98,6, T:49,0,
F:75,3, CH:396,6, C:121,1, Ca:56,1

8:13,3, E:922,0, ZS:25,7, T:5,9, F:51,8,
CH:108,0, C:3,3, Ca:92,5

S:4,0, E:1 062,0, ZS:28,6, T:0,0, F:44,2,
CH:148,7, C:0,1, Ca:55,1

S:13,5, E:1 384,0, ZS:41,7, T:0,4,
F:77,0, CH:169,9, C:2,0, Ca:146,5

S:14,3, E:1 961,0, ZS:110,2, T:24,2,
F:89,5, CH:149,4, C:4,3, Ca:168,5

§:21,7, E:2 841,0, ZS:98,6, T:49,0,
F:75,3, CH:396,6, C:121,1, Ca:56,1 J

§:13,3, E:922,0, Z5:25,7, T:5,9, F:51,8,
CH:108,0, C:3,3, Ca:92,5

§:4,0, E:1 062,0, ZS:28,6, T:0,0, F:44,2,
CH:148,7, C:0,1, Ca:55,1

8:13,5, E:1 384,0, ZS:41,7, T:0,4,
F:77,0, CH:169,9, C:2,0, Ca:146,5

S:14,3, E:1961,0, Z8:110,2, T:24,2,
J F:89,5, CH:149,4, C:4,3, Ca:168,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott

Hétfs
2026.10.19.

-Paradicsomleves (Z, G, T)
-Bacskai rizseshus
-Savanyusag (M)

19-69 év

Ebéd

J

Kedd

2026.10.20.

-Karalabéleves (Z, G, T)
-Burgonyafézelék (Z, G, L)
-Fasirt (T, G)

-Croissant

2026.10.21.

-Nyirségi gombocleves (Z, G,
L)

-Pulykazuza porkolt
-Tarhonya (G, T)
-Savanyusag (M)

Csiitortok

2026.10.22.

-Kapros zoldségleves (G, T,
z)

-Siilt hurka és kolbasz (O, L)
-Hagymas burgonya félkoret
-Parolt kaposzta

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.10.23.

Munkaszuneti nap

S:5,4, E:1 209,0, Z8:47,5, T:0,1, F:35,9,
CH:161,2, C:3,5, Ca:37,9

8:20,1, E:1 749,0, ZS:84,5, T:6,9,
F:52,4, CH:201,5, C:2,9, Ca:167,6

8:24,7, E:1 293,0, ZS:48,2, T:6,2,
F:63,7, CH:145,7, C:3,3, Ca:85,8

8:19,5, E:2 024,0, ZS:131,7, T:0,0,
F:76,5, CH:113,5, C:0,0, Ca:195,4

Osszesen

S:5,4, E:1 209,0, Z8:47,5, T:0,1, F:35,9,
CH:161,2, C:3,5, Ca:37,9 J

8:20,1, E:1 749,0, ZS:84,5, T:6,9,
F:52,4, CH:201,5, C:2,9, Ca:167,6

J

§:24,7, E:1 293,0, Z5:48,2, T:6,2,
F:63,7, CH:145,7, C:3,3, Ca:85,8

J

§:19,5, E:2 024,0, ZS:131,7, T:0,0,
F:76,5, CH:113,5, C:0,0, Ca:195,4

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd



Munkaszüneti nap


